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ქართული ენციკლოპედიის ი. აბაშიძის სახელობის მთავარი სამეცნიერო რედაქცია

„მზე შინა და მზე გარეთა“

„მზე შინა და მზე გარეთა“, ძეობის, ბავშვის დაბადების რიტუალთან დაკავშირებული
წარმართული ქართ. ხალხ. ორხმიანი სიმღერა, აგრეთვე საწესო ფერხულ „სამაიას“
ნაირსახეობა. ლექსი უკავშირდება მზის თაყვანისცემასა და ნაყოფიერების კულტს.
მონაცვლეობით ასრულებდა 2 ქალი. ამას მოსდევდა ღამისთევა გართობა-თამაშით, რ-შიც
მონაწილეობდნენ ქალებიცა და კაცებიც. ხანდახან ისროდნენ თოფს ავი სულების
დასაფრთხობად. მესამე დღეს ბავშვის დედას ტახტრევანზე აწვენდნენ. იწყებოდა
მილოცვები სიმღერით, სიმღერითვე მიმართავდნენ მზეს: „მზე შინა და მზე გარეთა, მზევ,
შინ შემოდიო...“, რ-ის ფონზეც ცეკვავდნენ ფერხულს. სასიმღერო რიტმის მიხედვით
(გურული 6/8, მეგრული 2/4) ცეკვა ნარნარი ხასიათისა უნდა ყოფილიყო. ძეობის რიტუალი
2 კვირას გრძელდებოდა. ცნობილია საძეობო სიმღერის მრავალი ვარიანტი. მათში მეტ-
ნაკლებადაა დაცული ძვ. სარიტუალო წესის ელემენტები (მაგ. ცხვრის მსხვერპლშეწირვა).
ამ სიმღერას ასრულებდნენ, ასევე, სახადით ავადმყოფობისას და ბავშვის დაძინებისას
ჩონგურის ან ჭიანურის თანხლებით.
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