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ა-ის ტერიტორიაზე აღმოჩენილი გორანამოსახლარები ადასტურებს, რომ ეს ადვილი ანტ.
ხანიდან იყო დასახლებული. X–XI სს-ში ა-მა სოფლის სახე მიიღო და სხვა სოფლებთან
(ღრტილა, დლივი, ბოჟანო) ერთად საქართველოს მეფეების დროებითი საზაფხულო
სადგომი გახდა. XII–XIII სს-ში ა. საუფლისწულო მამულის ცენტრი იყო, აქ ჰქონდა
რეზიდენცია გიორგი IV ლაშას, რის გამოც იგი „ალასტანელის“ ტიტულით იწოდებოდა.
1302–80 წლებში ა. ამ რეგიონის „პროვინციის მეფეთა“ რეზიდენციის ცენტრს
წარმოადგენდა. შემდეგ ა. მცხეთის საკათალიკოსოს მიეკუთვნა, XVI ს-ში სოფელი ორად
იყო გაყოფილი – ზემო და ქვემო ა-ის სახელწოდებით. შემორჩენილია X–XI სს. ქართული
და XIX ს. სომხ. ეკლესია.
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